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 كرمانشاه  پزشكی علوم دانشگاه

 یی و ماما  یپرستار دانشكده

 پرستاری داخلی جراحی  گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  و چک لیست خود ارزیابی  دوره طرح 
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیا محتو
 

 

های بالینی پرستاری و   پرستاری و مبانی مهارتمفاهیم اساسی در  برخی آشنایی دانشجویان با  :  دوره  كلی  هدافا 

های بالینی و عرصه واقعی   ها در مركز مهارتها و اجرای رویهكسب آمادگی لازم جهت یادگیری مؤثرتر مهارت

 مراقبت از مددجویان 

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف 

جو، حركت و بی حركتی و كاربرد احكام و موازین جلسه اول: آشنایی دانشجویان با مفهوم نیاز، تأمین امنیت مدد

 شرعی در ارائه خدمات پرستاری

 جلسه دوم: آشنایی با اصول كنترل عفونت 

 جلسه سوم: آشنایی با مایعات بدن و انواع محلول های داخل وریدی

  ی پرستار ی اصول و مهارت ها :درس  نام 

  17:درس  كد 

 كارشناسی پرستاری:رشته  و  مقطع 

 ول ترم تحصیلی: ترم ا 

 نظریواحد   5/1:  شامل نظری                    واحد  5/1كل:      :واحد  تعداد 

مدرسین  به    مدرس/  هریک  )سهم  محمدی  :(واحددرس  مهدی  محمد  مرادیواحد(  75/0)*دكتر  خلیل  دكتر   ،  (5/0 

 واحد(  25/0، دكتر خاتونی)واحد( 

                 1404-1405  دوم، نیمسال  14-18دوشنبه ها و سه شنبه ها  زمان ارائه درس:       

                                                                    12-14ها    یكشنبه ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:      

  ندارد  :نیازهاپیش 

 ندارد  :نیازهاهم 

 كلاس های آموزشی دانشكده پرستاری و مامایی  :محل آموزش 
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 جلسه چهارم: آشنایی و كسب مهارت در كنترل علائم حیاتی 

 م تغذیه و نیاز به دفع گوارشیجلسه پنجم: آشنایی دانشجویان با مفهو

 جلسه ششم: آشنایی دانشجویان با دفع ادراری 

 جلسه هفتم: چگونگی مراقبت از زخم

 جلسه هشتم: آشنایی دانشجویان با مفهوم و چگونگی اكسیژن رسانی

 جلسه نهم: آشنایی با اصول دارودرمانی و نحوه انجام محاسبات دارویی

 ای تزریقات و مایع درمانیجلسه دهم: آشنایی با انواع روش ه

 جلسه یازدهم: آشنایی دانشجویان با پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی

 جلسه آخر )دوازدهم(: آشنایی دانشجویان با فرایند پذیرش، انتقال و ترخیص، ثبت و گزارش

 

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:  

م نیاز، تأمین امنیت مددجو ،حركت و بیحركتی كاربرد احكام و موازین هدف كلی جلسه اول:  آشنایی دانشجویان با مفهو

 شرعی در ارائه خدمات پرستاری 

 :جلسه اولرفتاری  ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 مفهوم نياز را توضيح دهد.   (1

 انواع نيازهای مددجو را نام ببرد.   (2

 نحوه بررسي نياز در مددجو را شرح دهد.   (3

 وامل مؤثر در تأمين امنيت مددجو را نام ببرد.  مخاطرات و ع  (4

 مسئوليت های پرستار در تأمين امنيت مددجو را توضيح دهد.   (5

آتلكتازی،   (6 پنوموني،  استاتيك  هيپو  پا،  افتادگي  عضلات،  آتوني  عضلاني،  آتروفي  تخت،  در  استراحت  بيحركتي،  اصطلاحات 

 را تعریف نماید.  كاهش فشارخون وضعيتي و زخم بستر    ترومبوز، آمبولي، 

 عوامل موثر بر تحرك را نام ببرد.   (7

 تدابير پرستاری برای پيشگيری و درمان مشكلات بيحركتي را تشریح نماید.   (8

 اهميت رعایت تكاليف مذهبي در مراقبتهای پرستاری را بيان نماید.  (9

 

 آشنایی با كنترل عفونت   هدف كلی جلسه دوم: 

 : دومجلسه رفتاری  ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در
 

 اصطلاحات ميكروارگانيسم، پاتوژن، استریل، تميز، ضدعفوني، گندزدایي و ایزوله را تعریف كند.   (1

 زنجيره عفونت را توضيح دهد.   (2

 مداخلات پرستاری در گسستن چرخه عفونت را توصيف نماید.    (3

 ویژگي های بيماران پرخطر برای گسترش عفونت را تشریح نماید.   (4

 اهش دهنده عفونت بيمارستاني را نام ببرد.  عوامل ك (5

 موقعيتهای شستشوی دست را نام ببرد.   (6

 اصول پيشگيری از عفونت را توضيح دهد.   (7
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 اصول گندزدایي طبي و جراحي را توضيح دهد.   (8

 

 آشنایی با مایعات بدن و انواع محلول های داخل وریدی    هدف كلی جلسه سوم:

 :سومجلسه رفتاری  ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 مفهوم مایع بدن و نحوه توزیع آن در بدن را شرح دهد.   (1

 روش های تبادل مایعات و مواد محلول را بدن توضيح دهد.   (2

 نحوه ارزیابي تعادل مایعات در بدن را شرح دهد.   (3

 مراقبت های پرستاری در زمان بروز عدم تعادل مایعات در بدن را توضيح دهد.   (4

 های داخل وریدی را نام ببرد.  انواع محلول  (5

 روش های طبقه بندی و ویژگي های انواع محلول های داخل وریدی را نام ببرد.   (6

  

 هدف كلی جلسه چهارم: آشنایی با علائم حیاتی)فیزیولوژی، عوامل مؤثر، اختلالات و ارزیابی(  

 :چهارمجلسه رفتاری  ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 را بشناسد. علایم حياتي  (1

 اصلاحات مربوط به علایم حياتي شامل: تب، هایپر و هایپو ترميا، آپنه، دیس پنه، ارتوپنه، برادی پنه، تاكي پنه را تعریف كند.   (2

 عوامل موثر بر درجه حرارت بدن را توضيح دهد.   (3

 روشها و ابزارهای مختلف كنترل درجه حرارت بدن را توضيح دهد.   (4

 توضيح دهد.   مراحل تنفس را به اختصار (5

 عوامل موثر بر تعداد تنفس را شرح دهد.   (6

اصطلاحات مربوط به علایم حياتي شامل: فشار سيستول، فشار دیاستول، فشار نبض، هایپر و پایپو تانسيون، صدای كورتكوف،   (7

 آریتمي، دیس ریتمي، برادی كاردی، تاكي كاردی را تعریف كند. 

 ید.  فشارخون بيمار را به طور صحيح تفسير نما (8

 فيزیولوژی ایجاد نبض را به اختصار توضيح دهد.   (9

 محل نبضهای محيطي را بيان كند.   (10

 عوامل موثر بر تعداد و كيفيت نبض را توضيح دهد.   (11

 

 هدف كلی جلسه پنجم:  آشنایی دانشجویان با مفهوم تغذیه و نیاز به دفع گوارشی  

 : پنجمجلسه رفتاری  ژه یاهداف و

 شددانشجو قادر با  انیپا  در

 نيازهای تغذیه ای یك فرد سالم را شرح دهد.   (1

 چگونگي انجام ارزیابي وضعيت تغذیه ای مددجو را شرح دهد.   (2

 چگونگي انجام حمایت تغذیه ای از مددجو را شرح دهد.   (3

 فيزیولوژی دفع گوارشي را توضيح دهد.   (4

 عوامل مؤثر بر انجام دفع گوارشي را نام ببرد.   (5

 نام برده و توضيح دهد.   مشكلات شایع دفع گوارشي را (6

 انواع روش های انجام انما را نام ببرد.   (7

 انواع روش های انحراف مسير دفع روده ای را نام ببرد.  (8
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 هدف كلی جلسه ششم:  آشنایی دانشجویان با دفع ادراری  

 :ششمجلسه رفتاری  ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 د.  شایع ترین مشكلات ادراری را توضيح ده (1

 مراقبت های پرستاری در اختلالات ادراری را شرح دهد.   (2

 انواع سيستم درناژ ادراری را توضيح دهد.   (3

 چگونگي انجام كاتتریزاسيون ادراری را توضيح دهد.   (4

 مراقبت های پرستاری در زمان انجام كاتتریزاسيون ادراری را شرح دهد.   (5

  

 ز زخم  هدف كلی جلسه هفتم:  آشنایی با چگونگی مراقبت ا

 : هفتمجلسه رفتاری  ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

اصطلاحات مربوط به زخم، زخم باز، پارگي، كوفتگي، زخم آلوده، زخم تميز، زخم عفوني، زخم فشاری، دبریدمان، التيام و درن   (1

 را تعریف كند.  

 سيستم طبقه بندی زخمها را نام ببرد.  (2

 توضيح دهد.  فرایند و عوارض التيام زخم را  (3

 چگونگي انجام ارزیابي زخم را توضيح دهد.   (4

 انواع سيستم های درناژ و پانسمان را نام ببرد.   (5

 

 هدف كلی جلسه هشتم: آشنایی دانشجویان با مفهوم و چگونگی اكسیژن رسانی 

 : هشتمجلسه   رفتاری ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 ببرد.   عوامل مؤثر در اكسيژن رساني را نام (1

 انواع اختلالات مربوط به اكسيژن رساني را نام ببرد.   (2

 انواع روش های مورد استفاده جهت اكسيژن رساني را نام ببرد.   (3

 انواع روش های مورد استفاده جهت حفظ راه هوایي را نام ببرد.   (4

 هدف كلی جلسه نهم: آشنایی با اصول دارودرمانی و نحوه انجام محاسبات دارویی 

 : نهمجلسه رفتاری  ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 پنج اصل اصلي دارو دادن به بيماران را بيان كند.   (1

 اشكال مختلف دارویي را نام ببرد.   (2

 انواع و اجزاء مختلف دستورات دارویي را بشناسد.   (3

 مسئوليت های پرستار جه حفظ ایمني در دارودرماني را شرح دهد.   (4

 برای تزریق بيان كند.  نحوه محاسبه سرم ها را  (5

 نحوه محاسبه تعداد قطرات داروها را بيان كند.   (6

 واحدهای مختلف دوزهای دارویي را به درستي به یكدیگر تبدیل كند.   (7

 هدف كلی جلسه دهم: آشنایی با انواع روش های تزریقات و مایع درمانی    

 : دهم جلسه رفتاری   ژه یاهداف و
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 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 آماده كردن ایمن داروهای تزریقي را شرح دهد.  نحوه  (1

 محلهای تزریق عضلاني) ونتروگلوتئال، دورسوگلوتئال، وستوس لتراليسو دلتوئيد( را توضيح دهد.   (2

 اصول صحيح و روش انجام تزریقات عضلاني را بيان كند.   (3

 اصول صحيح و روش انجام تزریقات داخل جلدی را بيان كند.   (4

 ام تزریقات زیر جلدی را بيان كند.  اصول صحيح و روش انج (5

 اصول صحيح و روش انجام تزریقات داخل وریدی را بيان كند.   (6

 عوارض جانبي مربوط به درمان داخل وریدی و مراقبت از سرم را توضيح دهد.   (7

 

 هدف كلی جلسه یازدهم:  آشنایی دانشجویان با پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی 

 :یازدهم  جلسهرفتاری    ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 انواع روش های جراحي را نام ببرد.   (1

 انواع روش های بيهوشي را تعریف كند.   (2

 چگونگي انجام ارزیابي و مراقبت قبل از عمل جراحي را شرح دهد.   (3

 چگونگي انجام ارزیابي و مراقبت حين از عمل جراحي را شرح دهد.   (4

 عد از عمل جراحي را شرح دهد.  چگونگي انجام ارزیابي و مراقبت ب (5

 

 هدف كلی جلسه دوازدهم:  آشنایی دانشجویان با فرایند پذیرش، انتقال و ترخیص ،ثبت و گزارش  

 :دوازدهمجلسه    ژهی اهداف و

 دانشجو قادر باشد  انی پا در

 درپایان دانشجو باید قادر باشد:   (1

 فرایند و اصول پذیرش بيمار در بخش را توضيح دهد.   (2

 قال مددجو به بخش دیگر را توضيح دهد.  اصول انت (3

 مراحل و اصول ترخيص بيمار از بخش را توضيح دهد.   (4

 علت اهميت ثبت گزارش پرستاری را شرح دهد.   (5

 هدف از پرونده سازی و ثبت وقایع را توضيح دهد.   (6

 با انواع فرمهای ثبت گزارش آشنا شود.  (7

 استانداردهای ثبت و تشكيل پرونده را بشناسد.   (8

 راهنمای چارت كردن را توضيح دهد.  اصول (9

 

  : های تدریسروش 

 (Panel Discussion) وگوگفت و  بحث پانل  ��                       (Lecture) سخنراني ��*

 (TBL) تيم بر مبتني آموزش □       (PBL) مسئله حل بر مبتني آموزش □

 پراتيك و مركز مهارتها  در  كار □               دانشجو  توسط سمينار ارائه □*

 (Field Trip) علمي  گردش □            مولاژ               روی بر آموزش □

  (Simulation) ی سازشبيه            □              (Role Play) نقش ایفای □
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 : آموزشی  کمک  هایرسانه

 افزار                      نرم □               بيمار  نمونه □          دل  م  □  پوستر        □         آموزشي فيلم *  ��       ( پاورپوینت)  اسلاید  ��*

 سایر   □                جزوه   * □ پمفلت                    □

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                     اهي ميان دوره/ ترم          امتحان كتبي/ شف* ��       امتحان كتبي پایان دوره/ترم     ��كویيز    پروژه      

     تحقيق         فعاليت      و حضور/كلاس در مشاركت*                                      ��سمينار 

  (های كليدیهای استدلالي )سناریو، پازل، ویژگيآزمون                            : سایر موارد 

 

 یابی ارزش  انواع روش ارزشیابی  
 درصد از 

 نمره نهایی کل 
 توضیحات

 تكوینی 1
 كلاس  نده یبا نما يطبق هماهنگ درصد 20 آزمون چهارگزینه ای و كوتاه پاسخ 

 درصد  10 حضور و مشاركت فعال دانشجو در كلاس 
  برداری  مطابق با برگه حضور غياب و یادداشت

 عملكرد دانشجو در كلاس  

 ي آموزش میطبق تقو درصد 70 آزمون چهارگزینه ای   تراكمی  2

 

 آموزشی  و مراجع منابع 
 :اصلي منابع ✓

 
Potter, Patricia A., et al. Fundamentals of Nursing. 9th ed., Mosby, 2016. 

 1400مهارت های باليني پرستاری، تایلور 

 

  :مكمل و  فرعي منابع ✓

 1400اصول و فنون پرستاری، بابك روزبهان، 

 دوره   مقرراتو  قوانین 
  كلاس حضور منظم و فعال در  :غياب  و حضور ✓

  تكاليف تا دو هفته قبل از برگزاری امتحانات باید تحویل داده شود.  :تكاليف موقعبه  تحویل ✓

 در امتحان پایان ترم خواهد بود.  25/0نمره ثبت  ه تقلب در امتحان برابر با نهرگو :تقلب سياست  ✓

 در محل برگزاری كلاس ها الزامي است.   ني بر آیين نامه مربوطهمبترعایت اصول اخلاقي  :ایحرفه  اخلاق رعایت ✓

 رعایت آیين نامه پوشش حرفه ای دانشجویان الزامي است. :رعایت پوشش حرفه ای ✓

 بلامانع است.   ارتباط از طریق تماس تلفني و پيام رسان ها استاد: با ارتباط  نحوه  ✓

 داشته باشند. سي حضور فعالستند در بحث های كلا: دانشجویان موظف همشاركت در دوره ✓

 

 

 درس اصول و مهارت های پرستاری  جلسات درس جدول زمانبندی :  1پیوست شماره 
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 EDCنتیجدول بلوپر: 2ره پیوست شما
 

 14-18چهارشنبه ها    :روز و ساعت جلسه
 جلسه  تاریخ  موضوع هر جلسه  مدرس 

 1 طبق تقویم آموزشي  آشنایي و كسب مهارت در كنترل علائم حياتي دكتر محمدی

 2 طبق تقویم آموزشي  شجویان با مفهوم تغذیه و نياز به دفع گوارشي آشنایي دان  دكتر محمدی

 3 طبق تقویم آموزشي  و زخم فشاری  چگونگي مراقبت از زخم دكتر محمدی

 خاتوني دكتر 
آشنایي دانشجویان با مفهوم نياز، حركت و بي حركتي و كاربرد احكام  

 و موازین شرعي در ارائه خدمات پرستاری
 4 طبق تقویم آموزشي 

 5 طبق تقویم آموزشي  آشنایي دانشجویان با مفهوم و چگونگي اكسيژن رساني  دكتر محمدی  

 محمدیدكتر 
آشنایي با مایعات بدن، نحوه توزیع آن، روش های تبادل مایعات، و  

 مواد محلول، نحوره ارزیابي، عدم تعادل مایعات 
 6 طبق تقویم آموزشي 

 7 طبق تقویم آموزشي  ات، عوامل موثر، مسئوليت های پرستاری تامين امنيت مددجو، مخاطر خاتوني  دكتر 

 8 طبق تقویم آموزشي  آشنایي با اصول كنترل عفونت  محمدی )مجازی( دكتر 

 دكتر مرادی 
اصول دارو درماني، تزریقات، داروی داخل وریدی، مایع    آشنایي با

 درماني، انواع محلول های داخل وریدی و  محاسبات دارویي  
 10 آموزشي  طبق تقویم

 9 طبق تقویم آموزشي  آشنایي با پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحي  دكتر مرادی  

 11 طبق تقویم آموزشي  آشنایي با دفع ادراری  دكتر مرادی 

 ١٢ طبق تقویم آموزشي  آشنایي با فرایند پذیرش، انتقال و ترخيص، ثبت و گزارش  دكتر مرادی 
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 سوال   24  تعداد سوال:گروه پرستاری داخلي جراحي          وه آموزشي:   رنام گ             استادیاررتبه علمي:  

         پرستاری و ماماییدانشكده:     1404-1405  : نیمسال اولنیمسال تحصیلی    اصول و مهارت های پرستاری جدول بلوپرینت آزمون:  

 پرستاری داخلی جراحی آموزشی:   گروه  

ف
دی

ر
 

 عنوان محتوای آموزشی

 مدت زمان 

 آموزش

 ) ساعت( 

 تعداد سؤالات

 تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

 

 حیطه ی شناختی 

حیطه ی 

 مهارتی 

 

حیطه ی 

 نگرشی 

1 
آشنایي و كسب مهارت در كنترل  

 علائم حياتي 
   سوال  2 سوال  2 ساعت  2

2 
آشنایي دانشجویان با مفهوم تغذیه و  

 نياز به دفع گوارشي 
 سوال  2 ساعت  2

 سوال  2
  

3 
و زخم   چگونگي مراقبت از زخم

 فشاری 
 سوال  2 ساعت  2

 سوال  2
  

4 

آشنایي دانشجویان با مفهوم نياز،  

حركت و بي حركتي و كاربرد احكام و  

موازین شرعي در ارائه خدمات 

 پرستاری 

 سوال  2 ساعت  2

 سوال  1

 سوال  1 

5 
آشنایي دانشجویان با مفهوم و 

 چگونگي اكسيژن رساني 
 سوال  2 ساعت  2

 سوال  2
  

6 

آشنایي با مایعات بدن، نحوه توزیع  

آن، روش های تبادل مایعات، و مواد  

محلول، نحوره ارزیابي، عدم تعادل 

 مایعات 

 سوال  2 ساعت  2

 سوال  2

  

7 
تامين امنيت مددجو، مخاطرات، 

 موثر، مسئوليت های پرستاری عوامل 
 سوال  2 ساعت  2

 سوال  1
 سوال  1 

   سوال  2 سوال  2 ساعت  2 آشنایي با اصول كنترل عفونت  8

9 

اصول دارو درماني،   آشنایي با

تزریقات، داروی داخل وریدی، مایع 

درماني، انواع محلول های داخل  

 وریدی و  محاسبات دارویي  

 سوال  2 ساعت  2

 سوال  2

  

10 
یي با پرستاری از مددجوی تحت  آشنا

 عمل جراحي 
 سوال  2 ساعت  2

 سوال  2
  

   سوال  2 سوال  2 ساعت  2 آشنایي با دفع ادراری  11

12 
آشنایي با فرایند پذیرش، انتقال و  

 ترخيص، ثبت و گزارش 
 سوال  2 ساعت  2

 سوال  2
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،  واحد(   5/0واحد(، دكتر خلیل مرادی )  75/0: دكتر محمد مهدی محمدی )(واحد)سهم به  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 ( 25/0دكتر خاتونی)

 ترم/مخاطبان                    اصول و مهارت های پرستاریوان درس:    عن                 دانشكده پرستاری و مامایینام دانشكده:    

                   ترم اول كارشناسی پرستاری :تحصیلی دانشجو

                                                         1404-1405نیمسال دوم    :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال 

 لیلی رستم نیادكتر نام ارزیاب / ارزیابان: 

 

 پیشنهادات:
 

 دانشكده:  EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                   

 تاریخ ارسال :                                                                                               تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:
 

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات                

  نمره مدیر گروه

  5/0 5/0 5/0 ،كد درس   مشخص بودن عنوان كلي درس 1

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 5/0 اساتيد از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 5/0 بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نيمسال تحصيلي(مشخص   4

  5/0 5/0 5/0 و هم نياز  مشخص بودن دروس پيش نياز 5

  1 1 1 مشخص بودن هدف كلي دوره  6

  1.5 1.5 1.5 مشخص بودن اهداف كلي جلسات ) هر جلسه یك هدف ( 7

  2 2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفكيك اهداف كلي هر جلسه 8

  2 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به ميزان واحد درسي  9

  1 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس كوریكولوم مصوب  10

  1 1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشي  12

  1 1 1 مشخص بودن شيوه ارزشيابي دانشجویان 13

  1 1 1 ون پایان دوره مشخص بودن زمان آزم 14

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات كلاسي و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 2 ضميمه بودن جدول زمانبندی تكميل شده درس  16

  1.5 1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگيری ) 18

  20 20 20 نهایي  نمره 


